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Povzetek

Uvod: Paliativna oskrba je namenjena pacientom z napredovalo neozdravljivo krenicno
boleznijo. Za kakovostno, celostno in nepretrgano obravnavo je treba imeti strokovno
znanje. Z raziskavo smo Zeleli ugotoviti potrebe dijakov zdravstvene nege po izo-
brazevalnih vsebinah paliativne oskrbe ob zakljucku njihovega srednjedolskega izo-
brazevanja. Zanimalo nas je, kako ocenjujejo svoje znanje in usposobljenost za delo s
paliativnim pacientom. Metode: Raziskava je temeljila na kvantitativnem raziskovalnem
pristopu, metodi deskripcije, kompilacije in sinteze. Podatki so bili zbrani s tehniko splet-
nega anketiranja. V neslu¢ajnostni namenski vzorec smo zajeli 205 dijakov zakljucnih fet-
nikov zdravstvene nege na osmih srednjih zdravstvenih olah v Sloveniji. Rezultate smo
statisti¢no analizirali s programom SPSS 23.0. Rezultati: Za izvajanje kakovostne, celostne
in kantinuirane obravnave pacienta dijaki zdravstvene nege Zelijo (PV = 397) in potrebu-
jejo vec znania in vesdin iz paliativne oskrbe {p = 0,000). Razprava: 7 raziskavo smo po-
trdili, da so izvajalci zdravstvene nege ob zaklju¢ku srednjedolskega izobraZevanja ne-
pripravijeni za kakovostno in celostno obravnave pacienta z napredovalo neozdravljivo
boleznijo. Med svojim izobrazevanjem potrebujejo pogloblieno teoreti¢no znanje in ved
prakti¢nih izkusenj iz paliativne oskrbe.
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Uvod

Pri¢akovana zivljenjska doba se je v zadnjih desetletjih podalj3ala (Barreré in
Durkin, 2014; Abu-El-Noor in Abu-El-Noot, 2015). To vpliva na povelano ste-
vilo neozdravljive boinih in umirajocih, zato obstajajo potrebe po kakovo-
stni in holistiéni oskrbi neozdravijivo bolnih in njihovih druzin (Abu-El-Noor
in Abu-El-Noor, 2015). Umiranje je obi¢ajen &loveski pojav, ki zahteva holi-
sti¢no oskrbo (A'la in sod., 2018), veéina izvajalcev zdravstvene nege se bo
na svoji poklicni poti sre¢ala z umirajocimi pacienti (Barreré in Durkin, 2014;
Henoch in sod., 2014), zato je v srednjeSolske izobraZevalne programe zdra-
vstvene nege nujno vkljuditi vsebine o paliativni oskrbi. Pomanjkanje znanja
medicinskih sester lahko negativno vpliva na umirajoce paciente in njihove
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zelje ali Zelje njihovih druzin (Melin-Johansson in sod., 2018). Bassah in sode-
lavci (2014) ugotavljajo pomanjkljivo znanje o ves¢inah paliativne oskrbe pri
medicinskih sestrah ob zadetku kariere, Barreré in Durkin (2014) pa dodata,
da se tudi medicinske sestre z ve¢ izkuénjami pocutijo nepripravljene za ne-
go in oskrbo umirajocega. Tako izkudene kot tudi medicinske sestre zaéetni-
ce niso bile delezne ustreznega izobraZevanja za paliativno zdravstveno ne-
go oziroma porocajo o pomanjkanju usposobljenosti in zaupanja (Bassah in
sod., 2014). IzobraZevaini sistem je glede paliativne zdravstvene nege ge ve-
dno pomanjkljiv (Hold in sod., 2015) in ne sledi demografskim spremembam
ter spremenjenim kulturnim vzorcem (Zgaga in Pahor, 2004). Dokazano je,
da se do umirajocega in smrti ustvari bolj pozitiven odnos, ¢e je ta tema del
zacetnega izobrazevanja, zato je o vsebinah paliativne oskrbe dijake treba iz-
obrazevati Ze v zgodnjem procesu izobraZevanja in ne 3ele v zadnjem letni-
ku (Bailey in Hewison, 2014). Prilagoditi je treba uéni naért ter zagotoviti ved
teoreticnih vsebin o holisti¢nem pristopu v paliativni oskrbi in omogoditi, da
ob podpori usposoblienega mentorja pridobijo spretnosti, ki se nanasajo na
kakovostno obravnavo umirajo¢ega (Bassah in sod., 2014; Jafari in sod., 2015;
Melin-Johansson in sod., 2018). Nujno je, da izobraZevanje pripravi diploman-
te, da dosezejo temeljne sposobnosti, potrebne za zagotavljanje najboljse
dokazane paliativne oskrbe. Vsebine paliativne oskrbe je zato treba vkljudi-
ti v ucni nadrt zdravstvene nege, saj bodo le tako lahko dijaki ze ob zaklju¢-
ku srednje3olskega izobraZevanja bolje pripravljeni na narai¢ajoce potrebe
in pricakovanja starajodega se prebivalstva (Ramjan in sod., 2010). Namen
prispevka je predstaviti potrebe dijakov zdravstvene nege po izobrazevanih
vsebinah paliativhe oskrbe. Na podlagi teoreti¢nih izhodié¢ in zastavijenih
raziskovalnih ciljev smo oblikovali naslednji hipotezi: (H1): Dijaki zdravstvene
nege med srednjesolskim izobraZevanjem ne pridobijo dovolj teoreti¢nega
in prakticnega znanja o paliativni oskrbi. (H2): Dijaki zdravstvene nege potre-
bujejo ved znanja in ved&in iz paliativne oskrbe.

Metode

Raziskava je temeljila na kvantitativhem raziskovalnem pristopu. Podatke
smo pridobili s tehniko anketiranja v obliki spletnega vprasalnika. Uporabl-
jena je bila metoda deskripcije, sinteze in kompilacije. Gdgovore smo vnesli
v program SPSS 23.0 in jih obdelali v njem. Pri obdelavi, urejanju in prikazo-
vanju rezultatov smo uporabili opisno statisti¢no analizo (najmanjso in naj-
vecjo vrednost, srednjo vrednost ali frekvenéno porazdelitev). Za preverjanje
hipotez smo uporabili statistina testa (t-test za en vzorec, Pearsonov koefi-
cient korelacije). O razlikah in povezanosti med spremenljivkami smo sklepali
pa podlagi stopnje tveganja 5 odstotkov (p < 0,05). Rezultati so predstavljeni
opisno in v tabelah. Sekundarne vire smo pridobili s pregledom 174 znan-
stvenih in strokovnih ¢lankov iz podatkovnih baz med septembrom 2018 in
aprilom 2019. Merski instrument, ki smo ga uporabili, je bil strukturiran an-
ketni vprasalnik, ki smo ga razvili na osnovi pregleda literature (Bobnar, 2014;
Henoch in sod., 2014; Kamnik, 2014; Leombruni in sod., 2014; Abu-El-Noor in
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Abu-El-Noor, 2015; Jafari in sod., 2015; Lewis in sod., 2016; Mohar, 2016; Smaj-
lovi¢, 2016; Sria, 2016; Kmetec, 2017: Kurnik, 2017; A'la in sod., 2018; Yaqoob in
sod., 2018). Vkljucili smo tudi spremenljivke, ki smo jih povzeli iz svojih izku-
$enj pri pedagoikem delu. Pomen in odnos dijakov do izobrazevanja je obse-
gal trditve, ki so jih dijaki ocenili po petstopenjski Likertovi lestvici, pri cemer
je imela lestvico strinjanja od 1 - sploh se ne strinjam do 5 — popolnoma se
strinjam. Uporabili smo nesluc¢ajnostni namenski vzorec. Vkljucevalna meri-
la so zajela 205 srednje3olcev, vpisanih v Cetrti letnik rednega srednjedolske-
ga strokovnega izobrazevanja zdravstvene nege. Vsi anketirani dijaki so ime-
li najmanj enoletne izku3nje iz bolnisni¢nega okolja, kjer so se pri prakti¢nem
pouku ze sredali z neozdravljivo bolnimi ali umirajodimi/umrlimi pacienti. Vsi
dijaki so bili polnoletni in so pred izpolnjevanjem anketnega vpradalnika po-
dali pisno soglasje, seznanjeni so bili s tem, da je anketiranje anonimno. An-
ketiranje je s privolitvijo ravnateljev osmih srednjih zdravstvenih 2ol poteka-
lo v aprilu in maju 2019. Vsak sodelujoci je podal informiranano soglasje in je
bil seznanjen s tem, da je anketiranje anonimno. Upostevali smo eti¢na nade-
la Kodeksa etike v zdravstveni negi in oskrbi Slovenije (2014).

Rezultati

V raziskavi smo preverjali, kaksna so stalis¢a dijakov zdravstvene nege o izo-
brazevalnih vsebinah paliativne oskrbe.

Tabela 1: Ocena anketiranih o polrebl po izobraZevalnih vsebinah iz paliativne
oskrbe

Bojim se delati z umirajodimi, ker imam premalo znanja. 191 2,87 | 999 1 5
Bojim se delati z urnirajodimi, ker imam premalo izkuden. 190 3,04 | 1,056 1 5
Moje znanje o paliativni oskrbi je dobro. 196 344 | ,848 1 5
V udnem nadriu bi morali imeti ved ur lecreticnega
\ e . 196 3,65 972 1 5
pouka, namenjenega paliativni oskrbi.
Zeleli-a) bi si ved znanja in veidin iz paliativne oskrbe. 195 3,79 | ,030 1 5
Dodatno znanje omogoda bol] kakovostno, celostnoin
it 196 | 423 | 879 1 5
kontinuirano chravnavo,
Dodatne izkudnje omogocajo bolj kakovostno, celostno in
196 4,37 729 1 5

kantihuirano cbravnavo.

N — Stevilo, PV — povprecna vrednost, SO — standardni odklon

Glede na vrednosti povpredja v tabeli 1 vidimo, da se v povprecju niti ne
strinjajo — niti se strinjajo, da je njihovo znanje o paliativni oskrbi dobro (PV =
3,44). Prvo hipotezo Dijaki zdravstvene nege med srednjesolskim izobraZevan-
jem ne pridobijo dovolj teoreticnega in prakti¢nega znanja o paliativni oskrbi
smo preverjali s t-testom za en vzorec. Zeleli smo preveriti strinjanje dijakov
glede dveh trditev (tabela 2).
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Tabela 2: Dosedanje izobraZevanje anketiranih iz paliativne oskrbe

V dosedanjem izobrazevanju sem pridobil(-a) dovolj tecretiénega

. e . 195 332 0,959
znanja o paliativni oskrbi,
V dosedanjem izobrazevanju sem pridobil{-a) dovolj prakti¢nin
. o N \ 195 2,73 1,007
izkudenj o paliativni oskrbi,

N = Slevilo, PV — povprecna vrednost, SO - standardni odklon

Glede na povpre¢no vrednost pri posamezni trditvi lahko re¢emo, da v dose-
danjem izobrazZevanju niso pridobili dovolj teoreti¢nega znanja (PV = 3,32) in
prakti¢nih izkusenj (PV = 2,73) o paliativni oskrbi. Glede na vrednost statis-
ticne znadilnosti t-testa lahko re¢emo, da se strinjanje s posameznima trditva-
ma statisticno znacilno razlikuje od testne vrednosti. Povpredji sta pri trditvah
statisticno znacilno manjsi, zato ne moremo reéi, da dijaki med izobraZevan-
jem pridobijo dovolj teoreti¢nega znanja in prakti¢nih izkusenj o paliativni
oskrbi.

Tabela 3: Ocena anketiranif o dosedanjern izobraZevanju iz paliativne oskrbe

V dosedanjem izobrazevanju sem
pridobil{-a) dovolj tecreti¢nega znanjac | —2,652 194 -182 -32 -,05
paliativni oskebi,

V dosedanjem izobraZevanju sem
pridobif(-a} dovolj prakti¢nih izkudenj o —10,706 154 . - 772 —91 -63
paliativni oskrbi. |

t - ttest za neodvisne vzorce, df - stopnje prostosti b — statisticng verfetnost

Hipotezo 1 na podlagi analize potrdimo. Dijaki se v povprecju niti ne strinjajo ni-
ti se strinjajo, da pridobijo med izobraZevanjem dovolj teoreti¢nega in prakticne-
ga znanja o paliativni oskrbi.

Tudi drugo hipotezo Dijaki zdravstvene nege potrebujejo veé znanja in veicin iz
paliativne oskrbe smo preverjali s t-testom za en vzorec (One Sample t test).
Pri tem smo Zeleli preveriti, ali je strinjanje dijakov s trditvijo »Zelel(-a} bi si ve¢
znanja in vesdin iz paliativhe oskrbe« vedje od 3,5, ki je testna vrednost, in gle-
de na povprecno vrednost lahko re¢emo, da se anketiranci v povpredju strin-
jajo, da bi Zeleli ve znanja in ve3¢in iz paliativne oskrbe (PV = 3,79).
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labela 4: Zelje anketiranih po izobrafevanju iz paliativne oskrbe

Zelel(-a) bi si vet znanja in
vesdin iz paliativhe oskrbe.

4,428 194 a5 16 A3

t - lest za neodvisne vzorce, df - stopnje prostosti, p - statisticna verjetnost

Glede na vrednost statisti¢ne znacilnosti t-testa lahko trdimo, da se povpredje
pri trditvi statisti¢no znacilno razlikuje. Glede na mero razlike med povpredje-
ma vidimo, da je povpregje pri trditvi »Zelel(-a) bi si ve¢ znanja in vedin iz pa-
liativne oskrbe« statisti¢no znadilno vedje od testne vrednosti (3,5), zato lahko
re¢emo, da si dijaki Zelijo ve¢ znanja in vescin iz paliativne oskrbe. Tako lahko
hipotezo 2, da dijaki zdravstvene nege potrebujejo vec znanja in vescin iz palia-
tivne oskrbe, na podlagi analize potrdimo.

Razprava

Na podlagi podatkov, pridobljenih z anketnim vprasainikom, smo ugotovi-
li, da si anketirani dijaki med izobrazevanjem za poklic srednja medicinska
sestra/srednji zdravstvenik v povpredju zelijo pridobiti ve¢ znanja in vescin
iz paliativne oskrbe. Pri trditvah, ki se nanasajo na potrebo po izobrazeval-
nih vsebinah, smo primerjali rezultate glede na teoreti¢no znanje in prak-
ticne izkuinje. Ugotovili smo, da ni statisticno pomembnih razlik, {eprav so
teoreti¢no znanje ocenjevali z visjimi povpreénimi vrednostmi kot prakti¢ne
izkugnje. Zelo redke slovenske raziskave (Kogoviek, 1999; Cepin Tovornik,
2014), opravljene med dijaki zdravstvene nege, potrjujejo nase rezultate. V
starejsi raziskavi, izvedeni med ljubljanskimi dijaki, je blizu dve tretjini tak3nih,
ki menijo, da so se v procesu izobraZevanja premalo pripravili na delo z umi-
rajo¢imi (Kogoviek, 1999), enak deleZ dijakov pa meni, da je treba vsebine
glede umiranja in smrti vkljuditi v srednje3olski sistem {Cepin Tovornik, 2014),
Zaradi slabo raziskanega podrocja med dijaki zdravstvene nege smo rezulta-
te primetjali tudi z izsledki raziskav, izvedenih med Studenti zdravstvene ne-
ge in medicinskimi sestrami. Raziskave, opravljene med zdravstvenim ose-
bjem v slovenskem prostoru (Cervek, 2006; Gazibara, 2014; Kamnik, 2014),
so pokazale, da niso dovolj usposobljeni za delo z umirajodimi in ocenjujejo,
da nimajo dovolj znanja za oskrbo in spremljanje umirajocih in njihovih bli-
Znjih. Glede na rezultate analiz in raziskav tujih (Barreré in Durkin, 2014; Bas-
sah in sod., 2014; Leombruni in sod., 2014) in domacih raziskovalcev (Kogov-
sek, 1999; Cervek, 2006; Cepin Tovornik, 2014; Gazibara, 2014; Kamnik, 2014)
lahko z gotovostjo trdimo, da sta glede na narai¢ajoce potrebe po paliativni
oskrbi skrb vzbujajoca znanje in usposobljenost medicinskih sester. Pomanj-
kljivo je usposabljanje izvajalcev paliativne zdravstvene nege, kar ugotavlja-
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ta tudi Cavaye in Watts (2014), $e posebej pri vpradanjih, povezanih s smrtjo
in procesom umiranja. Charalambous in Kaite (2013) menita, da so $tudenti
zdravstvene nege slabo pripravljeni za izvajanje paliativne oskrbe, zato opo-
zarjata na potrebo po vec teoreti¢nih in izkustvenih vsebinah. Znanje je prvi
pogoj za kakovostno in celostno obravnavo pacienta, zato smo preverjali, ali
dijaki zdravstvene nege med srednjesolskim izobraZzevanjem pridobijo do-
volj teoreti¢nega in prakti¢nega znanja o paliativni oskrbi. Nade predposta-
vljanje se je po rezultatih raziskave med 205 dijaki osmih slovenskih srednjih
zdravstvenih Sol potrdilo, saj z analizo rezultatov ne moremo potrditi, da di-
jaki pridobijo dovolj znanja. Na podlagi podatkov, pridobljenih z anketnim
vprasalnikom, smo ugotovili, da so dijaki trditev »Zelel(-a) bi si ve¢ znanja in
vescin iz paliativne oskrbe« v povpredju visoko ocenili. Dijaki zdravstvene ne-
ge ob zaklju¢ku svojega izobraZevanja svoje znanje o paliativni oskrbi oce-
njujejo kot dobro, vendar se zavedajo pomena izobrazevanja in primanjklja-
ja, ki ga imajo na tem podrodju. Primerjave rezultatov drugih raziskovalcev
kaZejo (Ramjan in sod., 2010; Cavaye in Watts, 2014; Leombruni in sod., 2014;
Slak, 2018}, da je izobrazevanje vedno na prvem mestu med ukrepi za laz-
je ter bolj kakovostno delo z neozdravljivo bolnimi, umirajo¢imi in njihovimi
svojci. Znanje so anketirani v raziskavah, narejenih v Sloveniji, pridobivali z iz-
kudnjami in vseZzivljenjskim izobraZevanjem, pri éemer je samo majhen delez
anketiranih znanje pridobilo v procesu formalnega izobraZevanja (Kamnik,
2014; Kurnik, 2017). Cerno3a in Kaugi¢ (2017) sta ugotovila, da dijaki zdravstve-
ne nege najvedji primanjkljaj znanja ¢utijo ravno glede paliativhe oskrbe pa-
cienta. Leombruni in sodelavci (2014) ugotavljajo potrebo po izobrazevanju
o paliativni zdravstveni negi v Italiji. Studija je pokazala na manko ustreznih
ucbenikov, ki so namenjeni paliativni zdravstveni negi, kar lahko po pregle-
du slovenskih u¢benikov potrdimo tudi v izobraZevanju zdravstvene nege v
Sloveniji. Poglavje Zdravstvena nega umirajotega in oskrba umrlega je v ob-
segu desetih strani samo v u¢beniku za izbirni modul Zdravstvena nega v ge-
riatriCni dejavnosti. Dobra izobrazba iz paliativne oskrbe prispeva k dvigu ka-
kovosti zdravstvene nege in oblikovanju profesionalne identitete medicinske
sestre, vendar so Bassah in sodelavci (2014; 2016) prepri¢ani, da medicinske
sestre niso usposobljene niti nimajo zaupanja v paliativho oskrbo. Medicin-
ska sestra za kakovostno obravnavo paliativhega pacienta potrebuje znanje,
prakti¢ne izkusnje in eti¢na nacela, da lahko pacientu lajsa moteée simptome
in ga pripelje do humane smrti (Barrere in Durkin, 2014). Lunder (2006} doda-
ja, da samo izobraZevanje ni dovolj, ha spremembo obna3anja zdravstvenih
delavcev v paliativni oskrbi poleg znanja vpliva e sprememba stalii¢ in ve-
sCin. Dijaki poznajo osnovna nacela paliativne oskrbe, najve¢ napaénih od-
govorov je bilo pri trditvi »Paliativha oskrba je namenjena samo pacientom
v zadnjih dneh njihovega zivljenja«. Tudi sami svoje znanje o paliativni oskr-
bi ne morejo oceniti kot dobro, menijo, da pridobijo ve¢ teoreti¢nega znanja
kot prakti¢nih izkusenj. Izraziti so Zeljo in prepri¢anje, da bi bilo v u¢ne naérte
treba vkljuditi vec ur teoreti¢nega pouka in veiéin iz paliativhe oskrbe. Zave-
dajo se pomena izobraZevanja za bolj kakovostno, celostno in kontinuirano
obravnavo ter bolj pozitivno, kompetentno in samozavestno izvajanje palia-
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tivne oskrbe. Zeljo po dodatnem formalnem izobraZevanju in novih spretno-
stih na paliativnem podrodju v veliki meri izraZajo tudi medicinske sestre iz
klini¢nega okolja in socialnovarstvenih zavodov. Bandelj in sodelavci (2018)
so prepric¢ani, da imajo izvajalci zdravstvene nege v socialnovarstvenih zavo-
dih, kjer se s paliativnimi stanovalci vsakodnevno sreujejo, premalo znanja
o celostni paliativni oskrbi. Plankova (2016) navaja, da ima v slovenskih bol-
nisnicah le 62 zdravnikov in medicinskih sester dodatna znanja iz paliativne
oskrbe, paliativni tim pa deluje v manj kot polovici slovenskih bolnidnic. Sku-
pina strokovnjakov razli¢nih strok in vlog, ki si prizadeva za skupni cilj in za-
gotavljanje optimalne celostne oskrbe umirajocega, je Se posebej primerna
zaradi razli¢nih telesnih, socialnih, psiholoskih in duhovnih potreb ter po pre-
pric¢anjih medicinskih sester paliativho oskrbo obogati (Sr3a, 2016).

Zakljulek

Medicinske sestre z umirajoéim obicajno preZivijo najvec ¢asa in zadovoljuje-
jo njegove potrebe v celotnem obdobju bolezni, zato je glede na naraslajoce
potrebe po paliativni oskrbi skrb vzbujajoce nezadostno izobrazevanje, saj
so za delo z umirajocimi slabo pripravljene. Dijaki zdravstvene nege se v pro-
cesu izobraZevanja med prakti¢nim poukom pogosto srecajo z neozdravljivo
bolnim ali umirajocim pacientom, zato je zgodnje pridobivanje teoreti¢nega
znanja in prakti¢nih izkusenj s podporo usposobljenega mentorja zelo po-
membno za kakovostno, celostno in kontinuirano paliativho obravnavo. Re-
zultati in analiza raziskave so pokazali, da se dijaki v povpredju strinjajo, da bi
bilo vsebinam paliativne oskrbe v ué¢nih naértih treba nameniti vec ur pou-
ka. Ocenjujejo, da pridobijo ve¢ teoreti¢nega znanja in nekoliko manj praktic-
nih izku3enj, vendar si Zelijo ve¢ znanja in vescin, da bodo lahko neozdravljivo
bolnemu pacientu z napredovalo kroni¢no boleznijo zagotavljali kakovostno
in kontinuirano holisti¢no obravnavo.
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